REGULAMIN PIESZEJ PIELGRZYMKI

Pielgrzymka to préba spotkania i doswiadczenia PANA BOGA. Kazdy z nas bedzie miat
okazje dotkngé GO w codziennej Mszy Swietej, modlitwie rézancowej, godzinkach o
Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny, w modlitwie Aniot Panski, konferenciji,
adoracji. Aby lepiej i bezpieczniej przezy¢ piesza pielgrzymke na Jasng Goére, przygotowaliSmy
regulamin. Przeczytaj go, a Twoéj podpis bedzie akceptacjg wszystkich warunkéw uczestnictwa
w pielgrzymce i gwarancja realizowania w catosci pielgrzymkowego programu. Niestosowanie

sie do ponizszych présb moze skutkowaé wylgczeniem z pielgrzymki.

1. Kazdy pielgrzym ze wzgledéw bezpieczenstwa w trakcie wedréwki i na postojach

przestrzega zalecen ksiedza przewodnika i stuzb porzagdkowych.

2. Na czas pielgrzymki zabieramy ze sobg dobrze rozchodzone buty, nakrycie gtowy,
bielizne, dres, ciepte ubranie, peleryne, przybory higieny osobistej, kubek i niezbednik (widelec, tyzka,
néz), podstawowe lekarstwa i $rodki opatrunkowe (bandaz elastyczny, spirytus salicylowy, witaminy,
talk, zasypka, wapno), $piwor, namiot, maty plecak na bagaz podreczny (w nim nosimy rézaniec,
ksigzeczke pielgrzyma, nakrycie gtowy, peleryne, co$ do jedzenia i picia na caty dzien, srodki
opatrunkowe i leki osobiste; poniewaz bagaz gtdwny przewozony jest samochodem, dostep do niego
jest mozliwy tylko w miejscach noclegowych). W czasie pielgrzymki ubieramy sie wygodnie i skromnie:

dbamy o zastoniete ramiona i spodnie lub spdédnice do potowy uda.

3. Podczas pielgrzymki wspieramy sie wzajemnie, okazujemy sobie szacunek i
zyczliwos¢. Nie pijemy alkoholu, nie palimy papieroséw, nie uzywamy srodkéw odurzajgcych, nie
przeklinamy. Pielgrzym powinien liczy¢ sie z tym, ze czeka go zmeczenie, deszcz lub upat, niewygody
noclegu, skromne jedzenie, brak odpowiednich warunkéw sanitarnych, dolegliwosci fizyczne. Moze
zdarzy¢ sie, ze z roznych wzgledow pielgrzym bedzie zmuszony, za wiedzg ksiedza przewodnika,

podja¢ decyzje przerwania pielgrzymki i powrotu do domu (zdrowie, sytuacja rodzinna).

4, Pielgrzym pomaga przy noszeniu tub i kabla, znaczkéw i emblematéw
pielgrzymkowych. Nie wyprzedza grupy muzycznej, ktéra idzie bezposrednio za krzyzem niesionym
na czele, a takze nie opuszcza grupy bez zgody ksiedza przewodnika. Pielgrzymka to okazja do
wykorzystania wilasnych talentow muzycznych, medycznych lub technicznych. Zachecamy i

zapraszamy do pomocy oraz prosimy o zgtaszanie sie chetnych podczas zapiséw.

5. Noclegi organizowane sg w szkotach, remizach oraz we witasnych namiotach. Czes¢é
pielgrzyméw ma szanse nocowa¢ w domach (ilos¢ miejsc zalezy od ilosci chetnych do przyjecia
pielgrzyméw pod swdj dach). Nie uzywamy ognia na terenie zabudowan i gospodarstw. Dbamy o
czystos¢ postojow i noclegéw; nie kgpiemy sie w jeziorach, rzekach i basenach. Podczas pielgrzymki

obowigzuje cisza nocna od godziny 22.00.



6. Nie zabieramy rzeczy cennych. Jako organizatorzy nie ponosimy odpowiedzialnosci

za rzeczy skradzione.

7. Z pomocy stuzb medycznych korzystamy gtéwnie na postojach. W czasie drogi, w
razie koniecznosci, schodzimy na prawg strone, proszac o przywotanie pielegniarki lub lekarza.
Powazniejsze schorzenia zgtaszamy przed wyruszeniem pielgrzymki ksiedzu przewodnikowi lub

stuzbom medycznym. W niektorych sytuacjach zgode na udziat w pielgrzymce wyraza lekarz.

8. Osoby niepetnoletnie uczestniczg w pielgrzymce wraz z dorostym opiekunem po

uprzedniej zgodzie rodzicow wyrazonej na pismie.

9. Wszystkich prosimy o duchowe przygotowanie sie do pielgrzymki przez spowiedz oraz

modlitwe w intencji uczestnikow i osdb spotykanych, a takze trening fizyczny.

Na pielgrzymke idziemy z Bogiem — dobrym Tatg, Jezusem — Bratem, Duchem — Obroncg i
Maryjg — Mama. Dlatego zwracamy sie do siebie bracie, siostro bez wzgledu na wiek. Organizatorzy
ze swej strony zyczg wszystkim pielgrzymom i osobom wspierajagcym bezpiecznej wedréwki oraz

Bozego wystuchania modlitw i prywatnych intencji.



